
ПРИЛОЖЕНИЕ 

Таблица 1 

Предмет-символ Деятельность Периодичность 

предъявления 

Ложка (реальный 

предмет, используемый 

ребёнком) 

Приём пищи Каждый раз перед 

приёмом пищи 

Полотенце Умывание Каждый раз перед 

умыванием 

Шапка(реальный 

предмет, используемый 

ребёнком) 

Прогулка или любой 

выход на улицу 

Каждый раз перед 

выходом из дома 

Подушка (маленькая 

подушечка, с которой 

ляжет спать) 

Сон (дневной, ночной) Каждый раз перед сном. 

Рулон туалетной бумаги 

или памперс 

Туалет Каждый раз перед 

посещением туалетной 

комнаты 

Таблица 2 

Дата Приём пищи (предмет-

символ ложка) 

Сон (предмет-символ 

подушечка) 

01.02 Завтрак + 

Обед + 

Перекус – 

Ужин - 

Дневной + 

Ночной- 

02.02 Завтрак + 

Обед - 

Перекус + 

Ужин + 

Дневной + 

Ночной+ 

Таблица 3  

Дата Приём 

пищи 

(пред.-симв 

ложка) 

Умывание 

(предмет-

символ 

полотенце)  

Туалет 

(пред.-симв 

туалетная 

бумага) 

Прогулка 

(предмет-

символ 

шапка) 

Сон (предмет-

символ 

подушечка) 

10.02 Завтрак + 

Обед - 

Перекус + 

Ужин - 

+ + - Дневной+ 

Ночной - 

 

 


