
Приложение 1 «Схема полосы препятствий». 

 

    

                                                           

                                                                          пролезание           

                                               прыжки на                                            бег по 

                                           двух ногах                                                узкой  

                                           из обруча                                                дорожке     

                                           в обруч 

 

 

 

                          ходьба по  

                          массажным 

                           коврикам             

                

                                                           ходьба по гимнастической скамейке 

                                    

 

 


