Приложение №1

Комплекс упражнений № 1

	№
п/п
	Предмет или образ
	Действие
	Необходимые материалы

	Развития мимической мускулатуры, тактильной чувствительности.

	1.
	Худая морковка
	Втягивание щек
	Молодая морковь с ботвой 

	2.
	Толстое яблоко
	Надувание щек
	Зеленое яблоко

	3.
	Кислый лимон
	Наморщивание лба, губ, носа.
	Лимон целый и нарезанный кружочками

	4.
	Спелые фрукты
Введение в словарь перцептивных 
прилагательных
	Массаж щек и губ 
с использованием колючего киви и гладкого яблока
	Киви и яблоко

	Развития двигательной функции артикуляционного аппарата
Кинетическая и динамическая организация движений

	Губы

	1
	Хлебная палочка
	Удержание между губами и носом хлебной палочки с поворотом головы влево -вправо.
	Хлебная соломка

	2
	Вкусные листочки
	Отрывание листьев у петрушки
	Ветки петрушки

	Язык

	
	Сладкий шарик
	Перекатывание леденца во рту   от щеки к щеке, за нижнюю губу, затем за верхнюю. Здесь и далее: если ребенок не может самостоятельно перекатывать что-либо внутри рта, взрослый переводит материал пассивно
	Леденцы


